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Aceasta carte contine recomandari si informatii referi-
toare la sdndtate. Ea nu isi propune si inlocuias;é opinii
medicale si trebuie si fie folositi pentru a completa si nu
a inlocui sfaturile medicilor. Vi recomandim si solicitati
parerea medicului inainte de a incepe orice program sau
tratament medical. Am depus toate eforturile pentru a asi-
gura acuratetea informatiilor cuprinse in aceasti carte la
d.ata publicarii. Editorul si autorul nu fsi asuma responsa-
bilitatea pentru orice consecinte de naturd medicali ce pot

apdrea ca urmare a aplicarii metodelor sugerate in aceasti
carte.
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Minanca ,murdar® ca si fii sinitos .

Introducere

Aveam douizeci si patru de ani si studiam medicina; lucram
in acelasi timp ca nutritionist 1dnga orasul Orlando, Florida,
cand am primit un telefon de acasa. Era mama, Winona, si
pdrea tare suparata.

— Ce s-a intimplat, mama? am intrebat-o.

— A revenit cancerul, mi-a raspuns printre lacrimi.

Parci mi-a cazut cerul in cap; mi-am adus aminte imediat
i eram in clasa a saptea si mama a primit diagnosticul de
cancer mamar in stadiul 4, care se extinsese si la nodulii lim-
fatici. Vestea aceasta nu a fost un soc naucitor doar pentru
mine, fiul ei, ci si pentru toata lumea care o cunostea. La mo-
mentul acela mama avea patruzeci si unu de ani; era profe-
soara mea de sport, dar lucra si ca instructoare de inot. Toata
lumea considera ca era intruchiparea sandtatii.

Imediat dupa primirea acestui diagnostic, mama si-a facut
mastectomie totald la sanul stang si a inceput primul din cele
patru cicluri de chimioterapie, care o secatuiau de puteri atat
de tare, incat cateva zile dupa chimioterapie nici nu putea
cobori din pat. A fost dureros sa vad cat de greu a suportat
chimioterapia. iImi aduc aminte ca intr-o zi am intrat in baie
§i am vazut pe jos suvite din parul ei blond nisipiu. Parea ca
a imbatranit doudzeci de ani in doar doua saptamani.

Din fericire, dupa cateva luni medicii i-au spus ca s-a vin-
decat, dar sinitatea ei continua si se afle pe o panta des-
cendenti. Continua si aiba o stare generala proastd chiar si
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dupa ce gi-a revenit in urma chimioterapiei si s-a intors la
serviciu. In fiecare zi ajungea acasd dupi-amiazi la ora trei
Jumatate si dormea panai la ora cinei. Mancam impreuns,
dar ficea eforturi si stea treazi si imediat mergea din nou
la culcare. Atunci cind i-a spus medicului ¢ nu mai putea sa
facd fata diverselor indatoriri ca sotie, mama si profesoara,
acesta i-a prescris un antidepresiv.

Deprimata si extenuati: aceasta este mama pe care mi-o
aduc aminte din adolescenta mea. Triia cu teama ci va re-
veni cancerul.

Si acum, dupa zece ani, chiar s-a si intdmplat. Vocea ei
trista m-a readus la realitate.

— Oncologul mi-a spus ci au gisit o tumoare la plaméani
de 2,5 centimetri, a spus. Vrea si m3 opereze si apoi sa
Incep imediat radioterapia si chimioterapia.

Am incercat si o incurajez cit am putut de mult.

— Mama, te rog, nu te ingrijora. Organismul tiu are
capacitatea de a se vindeca, i-am spus. Trebuie si nu mai

hranim celulele canceroase si si ajungem la cauza profunds

a bolii. Eram increzitor ci avea si igi recapete sinitatea,
dar pentru a face acest lucru trebuia si ne ocupam de in-
tregul organism.

A doua zi, am luat avionul spre casi pentru a o ajuta sa
isi pund la punct un program de sinitate. I-am cerut s imi
indice orice simptome pe care le-a observat pana la mo-
mentul diagnosticarii.

A oftat.

— Pai, ma lupt in continuare cu depresia, a zis. Si chiar
dacd dorm bine noaptea, a doua zi sunt mereu obosita. Mi-a
descris nigte simptome care sugerau ca era sensibild la mai
multe alimente. M-a mai informat $i cd fusese diagnosticati
cu hipotiroidism.
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Toate informatiile m-au bulversat, dar aceasta din urma
m-a socat de-a dreptul. Cand am intrebat-o despre tranzit,
mi-a spus ca in ultimii zece ani avea in medie un scaun sau
douad pe sdaptamana. ;

— Doamne, mamad, am exclamat eu, uluit. De ce nu ai
discutat cu medicul despre asta mai devreme?

— Am crezut ca asa e normal, mi-a raspuns, si a facut o
grimasa.

I-am luat mana si i-am spus sa nu dezndddjduiasca.

— Mama, i-am zis, de fapt, asta chiar e o veste bund.
Putem lua masuri privind tranzitul, ceea ce te va face sa te
simti mult mai bine. A

Si sd sperdm cd va ajuta §i la oprirea cancerului, mi-am
spus. ‘

I-am povestit mamei despre sindromul intestinului per-
meabil, o boald in care peretele intestinal se deterioreaza,
permitand microbilor si particulelor alimentare sa se scurga
din tractul digestiv, ceea ce produce o reactie inflamatoare
imuna, gi i-am explicat si cat de periculoasa este aceasta
boala. I-am mai spus ca, dupa pdrerea mea, aceasta era
cauza constipatiei si a altor probleme de sanatate de care

suferea gi ca trebuia sa ne ocupam de acest sindrom imediat.

— Va fi bine, mama. Urmeaza-md. M-am ridicat si i-am
$pus sa vina dupa mine la bucdtdrie.

Am luat un sac menajer si am deschis sertarele din
bucatarie. ' A

— O vom lua de la inceput, am informat-o. De acum ina-
inte, nu mai mananci nimic ambalat.

Impreunid am aruncat toatd mancarea procesatd pe care
am gasit-o in bucdtarie:

o cereale la cutie precum Honey Nut Cheerios si Honey
Bunches of Oats (ea credea ca acestea sunt sandtoase);
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e sticle de plastic cu Juicy Juice, a ciror eticheti anunta
ca era ,suc din fructe in proportie de 90%*, dar care
era produs de fapt din concentrat si arome ,naturale“
care nu sunt deloc naturale;

e chipsuri si biscuiti ficuti cu glutamat monosodic si
porumb modificat genetic;

® batoane de cereale cu sirop de porumb, coloranti arti-
ficiali §i proteine din soia; ;

® sosuri de salata cu agenti artificiali de ingrosare, emul-
sifianti si uleiuri hidrogenate;

® pungi de zahdr alb rafinat si faina alba.

Apoi am atacat frigiderul si am aruncat condimente, so-
suri, margarind, frigca pentru cafea, maionezi si produse
lactate clasice precum lapte degresat gi branza procesati
(»branzd americani“). In total am aruncat trei saci menajeri
plini cu mancare procesati.

Dupa care am mers la un magazin alimentar, unde m-am
plimbat cu ea printre rafturi si i-am explicat despre tipurile
de alimente pe care trebuia si le consume pentru a-si spri-
Jini organismul in lupa impotriva celulelor canceroase. Am
ales legume si fructe organice, somon salbatic, pui bio si
diverse produse de avut in camara, dar ,curate“, toate ali-
mente organice cu ct mai putine ingrediente si procesate
cat mai putin posibil. Apoi am mers la alt magazin, de unde
am cumparat suplimente nutritive precum turmeric, ciu-
perci care stimuleazi imunitatea, vitamina D, si ulei esen-
tial de tamaie.

La vremea aceea nebunia antibacteriani era la apogeu si
aproape toate produsele din magazinele clasice, de la pasta
de dinti la detergent de pardoseali sau creioane numirul
doi, pareau sa contina ingrediente antibacteriene. Oamenii
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de gtiinta au inceput sa sune alarma referitoare la prescri-
erea exageratd a antibioticelor, ceea ce produce rezistenta
la anumite tulpini de boli, dar si la pericolul la care este
expus sistemul nostru imunitar din cauza mediilor ultra-
sterile, dar studiile lor nu ajunsesera chiar in toate colturile
lumii. Dovada existentei acestor probleme aparea zilnic in
cadrul activitatii mele de medic naturopat. Ani in gir am
fost martorul victimelor colaterale produse de aceste pro-
duse antibacteriene si de alte substante chimice aga-zis ,de
curatenie®.

Dacd problema se datora partial faptului ca totul era prea
curat, eram sigur ca solutia era tocmai reversul, si anume
murdaria, expunerea constienta si repetata la praf, care con-
{ine bacterii, virusuri si alti microbi ce functioneaza ca nigte
metode de imunizare naturala. Fortificarea si inmultirea
bacteriilor bune pe care organismul nostru le-a pierdut din
cauza genocidului cauzat de produsele antibacteriene din
mediu. Reeducarea integrala a sistemului imunitar pentru
a putea invdta din nou cum sa se apere fara sa o ia razna.

Sad nu ne mai fie frica de putina murdadrie ici si acolo, sa
urmdm in mod constient ritmurile naturii si sa cunoastem
puterea vindecatoare care ne inconjoara in fiecare zi.

Si astfel, pentru a incepe programul de sanitate al
mamei, am mers direct la sursa murddriei. De-a lungul
anilor mei de cercetari medicale, am devenit tot mai inte-
resat de probiotice, suplimente gi alimente bogate in mi-
croorganisme sandtoase, bacterii, ciuperci gi fermenti care
inclina balanta generala a microbiotei noastre intestinale in
directia stdrii de bine. Una dintre cele mai noi i mai intere-
sante directii de cercetare pe care le-am descoperit se refera
la microorganismele din sol, care poseda numerosi microbi
vitali ce lipsesc deseori din organismul uman. I-am prescris
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imediat mamei un supliment probiotic cu organisme din sol

(SBO — soil-based organisms) despre care se considers ci
imbunitdteste absorbtia nutrimentelor, opreste dezvoltarea
exageratd a candidei si ajuta tranzitul.

Apoi mi-am muncit creierii in ciutarea altor metode de

a o face pe mama ,sd se murdireasca“. fi plicea si cili-
reascd, asa ca a reinceput si faca acest lucru in mod pe-
riodic, inhaland astfel praf i tesiland caii. Am vizitat si
piata taranilor de unde am cumparat produse organice,
crescute local, care au calitorit mai putin de cincisprezece
kilometri de la ferma. Legumele erau pline de antioxidanti,
iar de rdddcini incd mai atirnau buciti de pamant. in bu-
catarie, am invatat-o pe mama cum si isi pregiteasci bau-
turi verzi din spanac, telind, castravete, coriandru, limet3,
mere verzi i stevie. Avea un regim zilnic alcituit din su-
plimente, extrase de buna calitate derivate din plante me-
dicinale. Consuma multe cesti de supa din oase, elixirul
vindecator alcatuit din oase si organe de pui, miel, viti sau
peste, parti ale animalului considerate de obicei ca fiind
reziduuri si despre care nu se stie ci reprezinti o sursi
excelenta de colagen, glutamini si alte nutrimente care
ajuta la refacerea peretelui intestinal. In fiecare zi petrecea
ceva timp in gradina, sipand la straturile cu flori sau pur
$i simplu bucurandu-se de viata.

Trebuie sa recunosc si meritul mamei, care a urmat inde-
aproape sfaturile mele legate de diets si stil de viata. Iar in
urmadtoarele luni a observat numeroase schimbiri pozitive
ale stdrii ei de sanatate: nu mai exista problema constipatiei
si a inceput sa aiba scaun zilnic. A observat §i o crestere a
nivelului de energie. Au dispirut problemele tiroidiene. A
slabit noud kilograme i nu mai era deprimats. Spunea ca se
simte mai fericita decét fusese in toata viata ei.
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Cand, dupa patru luni, a mers sa faca o tomografie,
chirurgii au ramas socati de rezultat. Nu doar ca sangele
functiona agsa cum trebuie, dar markerii tumorali scazusera
semnificativ.

— Este foarte neobignuit ce s-a intdmplat, a spus onco-
logul, evident surprins. Nu vedem prea des cancer care své
dea inapoi. Cea mai mare tumoare pe care o avea mama sca-
zuse cu 52%.

Oncologul a incurajat-o sa continue cu acelasi stil de
viata, deoarece, ,indiferent ce este, functioneaza®“. Echipa
medicala a decis sa amane operatia. Mama a fost ugurata sa
scape de cutit. ‘

Acum trebuie sa clarific ceva: cancerul este una dintre
problemele de sanatate extreme cu care ne-am putea
confrunta oricare dintre noi. N-ag putea pretinde ca pro-
gramul meu a ,vindecat-o“ pe mama de cancer. Exista
multi factori care intervin la un rezultat ca al ei, iar ea a
fost extrem de ascultdtoare si a urmat intocmai indicatiile
i recomandarile medicilor. Dar acolo unde s-au oprit in-
structiunile medicilor, au inceput schimbarile legate de
dietd si stil de viata. Si cred ca datorita integrarii tuturor
acestor factori, astazi, 1a mai bine de doudzeci de ani din
momentul in care a aflat ca are cancer si la un deceniu de
la cel de-al doilea diagnostic, mama culege roadele schim-
barilor stilului sau de viata.

Cam la sapte ani de la cel de-al doilea diagnostic, tata
$i mama s-au pensionat §i s-au retras intr-o casa pe malul
unui lac din Florida. Astazi fac ski pe apa sau merg in dru-

metii aldturi de noii lor prieteni. Mama a alergat impreund
cu mine la nigte maratoane (la care a obtinut locul al doilea
si al treilea la categoria ei de varsta). Este fericita si plina
de energie. Aproape de fiecare datd cand ne vedem se mira
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de cat de mult s-a schimbat starea ei de sinitate. Sustine ci
. . . . . . A . i .
se simte mai bine acum, la saizeci de ani, decat s-a simtit la
. . 5
treizeci!

Nu va pot spune cat sunt de recunoscitor pentru sini-
tatea mamei; ea a fost §i va rimane vesnic marea mea sursi
de inspiratie. Lunile acelea ingrozitoare de suferintd si
agonie prin care a trecut atunci cand a fost diagnosticati cu
cancer m-au determinat si imi doresc si devin medic. Iar
experienta de a o ajuta si isi vindece intestinul permeabil
si astfel sd se vindece de hipotiroidism, oboseali cronici,
depresie si cancer a cristalizat misiunea vietii mele ca spe-
cialist in medicina. Pentru mine, schimbarea radicali a si-
natatii sale reprezinta in mod perfect puterea de vindecare
a organismului care se poate produce dupi ce mai intai se
vindeca intestinele.

Protocolul pe care I-a urmat, aceeasi abordare pe care
am folosit-o cu mii de alti pacienti, alcituieste baza progra-
mului Mdnancd Pamant. Consider ci aceasti abordare re-
prezinta o promisiune extraordinari pentru revolutionarea
sanatatii natiei noastre §i ca nu a apirut prea devreme.
Pentru cd in prezent exista o epidemie ascunsi a bolii cu-
noscute ca intestin permeabil.
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O lovitura in abdomen

Degi termenul ,intestin permeabil“ incd mai genereaza scep-
ticism si grimase din partea unor membri ai presei si ai co-
munitatii medicale, varianta sa mai exactd, i anume perme-
abilitate intestinala ridicatd, este temeinic documentatd in
literatura medicala de peste o sutd de ani, dar si mai recent,
fiind recunoscuta ca factor de risc pentru bolile autoimune.
Incidenta acestei boli devastatoare se afld in mod cert in as-
censiune, asa cum o demonstreaza numadrul tot mai mare
de boli autoimune din ultimul deceniu. Incidenta la scara
globali a diabetului zaharat de tip 1, despre care s-a dovedit
cd este asociat in mod evident cu intestinul permeabil, a
crescut cu aproape 40% doar in intervalul 1998-2008. in
prezent, estimirile aratd cd aproximativ 50 de milioane de
americani, adica aproape unu din sase, se luptd cu boli au-
toimune. Numarul bolilor autoimune se apropie in prezent
de o sutd, pe 1angi alte patruzeci de alte boli pe care medicii
le suspecteaza ca ar fi generate de o boald autoimuna®. Si,
desi cercetitorii lucreaza in continuare s afle mecanismele
implicate, doctorii din medicina clasica au descoperit ca nu-
meroase boli printre care alergiile, astmul, sensibilitatea la
diverse alimente, bolile digestive, artrita, boli ale tiroidei,
chiar si boli frustrant de greu de tratat precum oboseala
cronici si autismul, fie se amelioreaza sensibil, fie dispar
complet ca urmare a introducerii si respectarii judicioase a
unui protocol pentru intestinul permeabil.

Poporul american este afectat de o epidemie ascunsa.
Prea mult timp nu am acordat importantd sistemului
nostru digestiv, privindu-1 de substante cu adevdrat nu-
tritive, alimentandu-l cu cantitati toxice de alimente pro-
cesate si zahdr si suprasolicitindu-l cu substante chimice
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din mediu, stres gi produse antimicrobiene in exces. Mult
timp s-a considerat ca sistemul digestiv are drept unici res-
ponsabilitate transformarea mancirii in energie, reglarea
metabolismului sau eliminarea din organism a produselor
reziduale. In mod evident, aceasti perspectiva a fost total
incompletd gi a umbrit un adevir esential: intestinele nu
sunt doar un centru de procesare a alimentelor, ci nucleul
sdndtatii insesgi.

Consolidarea mecanismelor noastre
de aparare

Intestinul permeabil poate prezenta simptome care sunt
atat de variate, incat pot crea confuzie:
® va puteti simti obosit i lent;
® puteti suferi deseori de indigestie, arsuri, balonare i
gaze;
® puteti dezvolta sensibilitate la anumite alimente pe
care le-ati consumat fara nicio problemi ani (sau
decenii) in gir;
® puteti suferi de ,ceatd pe creier” caracterizati de
memorie incetosatd si incapacitatea de concentrare;
® puteti observa unele modificiri la nivelul pielii,
precum cearcane negre in jurul ochilor sau boli ale
pielii precum eczeme, psoriazis si acnee.

: Daca aceste situatii persista, puteti dezvolta unele afec-
tiuni mai grave: oboseald cronica, extenuare adrenali si
letargie, dureri atroce si artritd, o gama intreaga de boli
digestive periculoase precum boala intestinali inflama-
torie, boli autoimune precum tiroidita Hashimoto si uneori
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chiar boli care ameninta viata insasi in mod inexplicabil si
ingrijorator.

Daca nu ati mai auzit de intestinul permeabil i nu stiati
de aceste asocieri, ati putea pierde ani in sir verificind fie-
care simptom in parte, consultdnd specialisti precum aler-
gologi, cardiologi, reumatologi, endocrinologi, neurologi
§i chiar psihologi. Toate aceste simptome disparate sa aiba
oare o singuri sursa? Oare raspunsul poate fi chiar atat de
simplu? Iar daca incidenta acestor boli creste atat de repede
gi dramatic, cum am putea sa ne protejam?

Din fericire, raspunsul se afla in mainile noastre si in
bucataria, ferma, curtea si scolile noastre.

Trebuie doar sd mdncdm pdmdnt.

Solutia Mdnanca Pamant

Desi efectele intestinului permeabil pot fi devastatoare, so-
lutiile sunt simple, disponibile, la indemana oricui i pot fi
puse in practica de oricine citeste aceste cuvinte.

in aceastd carte va voi impartdgi tot ceea ce am aflat
despre intestinul permeabil si modul de tratare a acestuia.
Vom discuta despre cum debuteaza sindromul intestinului
permeabil, dar si despre evolutia acestuia. Vom analiza fac-
torii de risc ai acestei boli si motivele pentru care a devenit
una dintre cauzele principale ale bolilor si disfunctiilor din
America si din lume. Vom discuta despre modul de identifi-
care a intestinului permeabil i despre cum va puteti proteja
pe dumneavoastra si familia dumneavoastra incepand chiar
de astazi.

Impreund, folosind instrumentele din aceasta carte, vom
crea un protocol personalizat care poate incepe sa vindece
intestinul, poate reduce inflamatiile si dereglarile imunitare
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